
直感と好奇心を活かす 9のヒントは

直感や感覚を大切にする
わくわくで挑戦したい

自分らしい働き方を探してる
言語化が苦手でアイデアを形にしたい

自分をさらに深く理解したい

そんな女性向けにお届けします。

ヒントをもとに行動してみると…

直感を信じて行動できる
好奇心で新しい世界を開ける
アイデアを具体的に形にできる

自分らしさを発揮できる
毎日が充実し、幸福感が増す

このような変化が現実に起きるでしょう。

直感と好奇心を活かす 9のヒントは
自分らしい働き方を実現したいあなたの

大きな一歩になります。

ぜひ毎日ひとつずつ、ちょっとずつ、
実践してみて下さいね。

9のヒント直感と好奇心を活かす



日記をつける
　日々の直感や感情を記録することで、自分の内面の変化やパターンに気づきやすく
なります。後で振り返ることで、自分の直感の傾向を理解する手助けにもなります。お
気に入りのノートを買ってまずは1行から書いてみましょう。

自分を制限する思考（メンタルブロック）を解放する
　自分の直感を信じるには、過去の経験や思い込みによるメンタルブロックを解放す
ることが大切。自分を制限する思考を取り払いましょう。

信頼できるメンターやコーチを見つける
　メンタルブロックが解放できないときはメンターやコーチに頼りましょう。直感や好奇
心をサポートしてくれる信頼できるメンターやコーチとつながることで自分の直感や好
奇心に敏感になれます。

リフレッシュするために自然に触れる
　自然の中で過ごす時間を持つことで、直感や好奇心がリフレッシュされ、新たなイン
スピレーションが得られます。

心の声に耳を傾ける
　日々の忙しさの中で、自分の内なる声に耳を傾ける時間を作りましょう。直感が何を
伝えようとしているのかに注意を払い、それを受け入れることで新しい可能性を見つけ
ることができます。

直感的に感じたことをメモする
　直感は一瞬で過ぎ去ります。日常生活で直感的に感じたことやアイデアをすぐにメ
モしておくことで、その感覚を後で振り返ることができます。

感覚を研ぎ澄ます
　五感を意識的に使うことで直感が鍛えられます。自然の中を歩いたり、音楽を聞い
たりすることで、自分の感覚を研ぎ澄ましましょう。

定期的に「何もしない時間」を持つ
　何もしない時間を意識的に作ることで、内なる直感や創造性が湧きやすくなります。

直感を試す小さな実験をする
　メモした直感に従ってみましょう。小さなリスクを取って、自分の直感を試す実験を
行うことで、直感の信頼性を高めることができます。
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